TUDIUM

Cuestionario sobre el método de estudio
(Para comentarlo con el tutor al final de cada trimestre)

Instrucciones

El cuestionario es sobre tu modo de estudiar. Te puede servir para valorar el
método de estudio que has seguido durante este tiempo, y la evolucion
respecto al modo de estudiar que tenias antes de inscribirte en el Proyecto
Studium.

Puedes comentar este cuestionario con tu tutor (coaching) comparandolo con el
primero que hiciste. Te puede servir para establecer planes de accidon concretos
en cada uno de los campos de tu método de estudio.

Para contestar a cada pregunta te sugerimos el siguiente criterio:

Si no

1 2 3 4 5

A) Condiciones ambientales

-

. ¢Dispones de un sitio fijo para estudiar?

2. ¢Evitas ruidos, musica, TV y todo tipo de distracciones rodeandote de
silencio y evitando distracciones rodeandote de silencio y evitando
distracciones?

éSuelen estar ordenadas tu habitacion y tu mesa de estudio?

¢Sueles dormir siete horas y media u ocho diarias?

¢Has estudiado en la sala de estudio del Club?

¢Desconectas el madvil cuando te pones a estudiar?

ouihw

B) Planificacion del estudio

7. ¢Comienzas a estudiar cada dia a la hora prevista?

8. Antes de empezar a estudiar cada dia, éconsultas tu Agenda y
distribuyes el tiempo de que dispones entre las distintas asignaturas
que vas a estudiar?

9. ¢Sueles ir a clase habiendo leido los temas que se van a explicar?

10.¢Has estudiado todas las asignaturas al cabo de una semana?

11.¢Estudias las distintas asignaturas a partir de las preguntas que se
incluyen en los programas realizados por el profesor?

12.¢Intercalas cinco minutos de descanso, aproximadamente, por cada
hora de estudio?
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13.¢éSueles dedicar al estudio al menos 1-2 horas diarias?
14.¢(Te has hecho el horario de estudio?
15. ¢Dedicas un tiempo de la semana a repasar?

C) Técnicas de lectura

16.Si durante el estudio encuentras una palabra cuyo significado
desconoces, éconsultas su significado en el diccionario?

17.Antes de iniciar la lectura de un tema éechas una ojeada al titulo,
subtitulos, graficos...para formarte una idea general?

18.Al leer, évas buscando en cada apartado las ideas principales?

19.Después de la lectura de cada parrafo, éreflexionas sobre lo que
acabas de leer, resumiendo mentalmente lo fundamental?

D) Técnicas de analisis y sintesis

20.¢Subrayas el texto destacando la idea principal de cada parrafo?

21.A partir del subrayado, éconfeccionas esquemas o resimenes de los
temas?

22.¢Archivas los esquemas o resumenes, de modo que te sirvan para
repasar y preparar examenes?

E) Atencion y concentracion

23.¢Te esfuerza por atender en clase?

24.¢Anotas las observaciones que hace el profesor en las explicaciones
de clase?

25.Al estudiar, éconsigues concentrarte en lo que estds haciendo
rechazando otras cosas que te vengan a la cabeza en esos
momentos?

F) Memorizacion

26.¢Tienes trucos o sistemas propios que te ayuden a memorizar mejor?

27.¢Relacionas lo aprendido en una asignatura con contenidos de otra?

28. ¢Dedicas un tiempo diario —parte de tu estudio— a memorizar?

29.¢Procuras comprender los contenidos que estudias antes de
memorizarlos?

G) Método de estudio

30.¢Piensas que con el método de estudio que has seguido hasta ahora
sacas rendimiento al tiempo que has dedicado a estudiar?

31.¢éSueles consultar con tus compaferos las materias de estudio que te
parecen mas dificiles?
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32.¢Pones esfuerzo en lograr un vocabulario mas extenso?

33.¢Tomas nota de la bibliografia que recomiendan los profesores y la
consultas?

34.¢Pones interés en las asignaturas dificiles o que menos te gustan?

35.Antes de estudiar una leccidn, éhaces primero una lectura general de
ella?

36.¢Preguntas al profesor las dudas que encuentras?

37.¢Estudias con lapiz y papel?

38.¢Preparas el material que vas a necesitar durante el estudio?

H) Toma de apuntes

39.¢éTomas apuntes en clase de las ideas principales expuestas por el
profesor y de todo lo que esté recogido en el texto?

40. ¢Procuras atender en todas las clases?

41.Cuando el profesor insiste mucho en una idea e indica que es
importante, élo anotas destacandolo de algin modo, en tus apuntes
o en el manual?

42.({Tomas notas de las respuestas del profesor a las preguntas de
clase?

43..Tomas los apuntes con claridad y orden suficientes para que no
tengas que emplear parte de tu tiempo en pasarlos a limpio?

44.¢Tienes en orden los apuntes, preparados para utilizarlos en cualquier
momento?

I) Preparacion de examenes

45.¢Eres capaz de decir antes de un examen lo que sabes y lo que no
sabes?

46.¢Preparas los examenes con varios dias de antelacion, distribuyendo
los temas de modo que el dia anterior sélo tienes que repasar?

47.¢Evitas estudiar la noche anterior a un examen?

48.¢Lees con atencion las instrucciones?

49. ¢ Distribuyes el tiempo de que dispones entre las distintas preguntas?

50.¢Aseguras primero el aprobado con las preguntas que sabes mejor, y
luego contestas a las demas?

51.(Te aseguras de haber entendido bien la pregunta antes de
contestarla?

52.¢Te centras en lo esencial de cada pregunta pasando después a los
detalles?

53. éEscribes con claridad cuidando los margenes vy la ortografia?

54.Si tienes tiempo, érepasas el examen antes de entregarlo?

55.¢Realizas un esquema antes de empezar a contestar una pregunta,
poniendo en orden las ideas que quieres desarrollar?
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J) Autoevaluacion

56.Ante una calificacién baja, {Te sobrepones al desanimo y buscas las
causas de ese bajo rendimiento para ponerle remedio?

57.Al finalizar el estudio de un tema, éacostumbras a autoevaluarte,
repasando las cuestiones que aln no dominas?

58.¢Suele coincidir la percepcion después de haber hecho un examen
con el resultado que obtienes?

59.¢Aprovechas la preceptuacion para resolver los problemas que se
plantean en el estudio?



